Alkohol, kost og ruspolitik for Thisted Badmintonklub
Formal

Formalet med alkoholpolitikken er at vise at Thisted Badmintonklub har en holdning til indtagelse af
alkohol. Nar det drejer sig om indtagelse af alkohol, euforiserende stoffer og praestationsfremmende midler,
er det Thisted Badmintonklubs hensigt at sikre, at alle har en feelles forstaelse og et faelles ansvar for,
hvordan man forholder sig hertil.

Det er for klubben ikke et spgrgsmal om at praedike om total afholdenhed, men et spgrgsmal om at have en
indstilling til, at omgas alkohol pa en sund og fornuftig made.

Denne politik gaelder for alle, der kommer i klubben, medlemmer, treenere, foraeldre og geester.
Retningslinjer

- Det er ikke tilladt at medbringe og indtage alkohol i klubben uden forudgaende aftale med
bestyrelsen/ledere

- Nar der ved givne lejligheder indtages alkohol, skal det ske pa en sddan made og i et omfang, sa
man ikke optraeder overdrevet beruset og derved skader foreningens ry og omdgmme

- Ma det komme pa tale at unge mellem 16 og 18 ar skal have mulighed for nyde alkohol i forbindelse
med ture, staevner eller sociale arrangementer, kan dette kun ske efter forudgaende aftale med
foraeldre

- Det accepteres ikke at traenere, ledere eller andre ansvarlige ngglepersoner kgrer i beruset tilstand
til kampe, staeevner mm. Jf. den danske lovgivning herom

- Det accepteres ikke at klubbens aktive medlemmer/ledere og traenere optrader berusede pa banen
under igangvaerende kampe

- Ved overtradelse af Thisted Badmintons alkoholpolitik, forelaegges dette bestyrelsen, som afggr

hvilke konsekvenser overtraedelsen skal medfgre. Alle henvendelser behandles fortroligt

- Andringer til Thisted Badmintons alkoholpolitik kan kun vedtages af den til enhver tid siddende
bestyrelse

- Klubben stiller ikke krav til kost og sportsernaering, men henviser til gode rad pa fglgende link:
BadmintonPeople - Sddan giver den rigtige sportsernaering ekstra sving i ketcheren

- Det tilstreebes desuden at tilbyde klubbens medlemmer foredrag og indsigt i kost og traening via
lokale oplaegsholdere


https://badmintonpeople.dk/wwwPublic/Club/News/Detail/?clubid=7153&m=8175153




